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যুলুমের ভয়াবহ পররণাে ও বাাঁচার উপায় 

-হাবীবুল্লাহ েুহাম্মাদ ইকবাল 

যুলে শব্দরি আরবী। বাাংলায় এর অর্থ অত্যাচার করা, অরবচার 
করা, রনযথাত্ন করা বা সীো অরত্ক্রে করা। অনযায়ভামব কামরা 
সম্পদ দখল করা, কামরা চররত্র হনন করা, কামরা অরিকার থর্মক 
বরিত্ করা, কাউমক অনযায়ভামব থেফত্ার করা, রের্যা সাক্ষ্য 
প্রোণ করার বযবস্থা করা, রের্যা োেলা থদয়া, কাউমক নযায় রবচার 
থর্মক বরিত্ করা, কামরা জরে দখল করা, অনযায়ভামব চাকরীচুযত্ 
করাসহ ইত্যারদ কাজ যুলুমের অন্তভুথক্ত।  

যুলে এেন একরি ভয়ানক রবষয় থয, আল্লাহ ত্া‘আলা যামলেমক 
জাহান্নামে রনমক্ষ্প করমবন। এরি একরি জঘনয অপরাি, 
োনবত্ারবমরািী কাজ, গুরুত্র পাপকাজ। থকান ইোনদার বযরক্ত 
কামরা উপর যুলে করমত্ পামর না। যুলুমের কারমণ দুরনয়া এবাং 
আমখরামত্ ভয়াবহ অবস্থার সমু্মখীন হমত্ হমব। আল্লাহ ত্া‘আলা 
বমলন,  

ف  ﴿ صََۡ تسَۡتطَِيعُونَ  فَمَا  تَقُولوُنَ  بمَِا  بوُكُم  كَذَّ نصَۡ  فَقَدۡ  وَلََ  يَظۡلمِ ا  وَمَن  اۚ 
نِكُمۡ نذُِقۡهُ عَذَاب    [19]الفرقان:  ﴾١٩ا ا كَبيِ  م 
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‘অত্ঃপর থত্ােরা যা বল ত্ারা ত্া রের্যা বমলমে। অত্এব থত্ােরা 
আযাব থফরামত্ পারমব না এবাং থকান সাহাযযও করমত্ পারমব 
না। আর থত্াোমদর েমিয থয যুলে করমব ত্ামক আরে েহাআযাব 
আস্বাদন করাব।’ [সূরা আল-ফুরকান-১৯] 

আোমদর বযরক্তগত্, পাররবাররক, সাোরজক ও রাষ্ট্রীয় জীবমনর 
রবরভন্ন রদমক যুলুে এেনভামব বযাপকত্া লাভ কমরমে,  যা থর্মক 
উত্তরণ হওয়া খুবই জরুরী। 

যুলুমের কারমণ দুরনয়ামত্ থযসব ভয়াবহ পররণামের সমু্মখীন হমত্ 
হমব ত্াহমলা: 

ক) যুলুমের কারমণ বযাপক রবপযথয় থদখা রদমব। এ রবপযথয় থকান 
রবমশষ থগাষ্ঠী বা বযরক্তর উপর আসমব না,  বরাং সকমলই এর 
ভুক্তমভাগী হমব।  আল্লাহ ত্া‘আলা বমলন, 

فتِۡنَة  ﴿ ة     وَٱتَّقُواْ  خَاصَّٓ منِكُمۡ  ظَلَمُواْ  ِينَ  ٱلََّّ تصُِيبَََّ  ٱلََّ  نَّ 
َ
أ وَٱعۡلَمُوٓاْ  شَدِيدُ     َ للََّّ

 [ 25 ﴾ ]الأنفال:٢٥ٱلۡعقَِابِ 

‘আর থত্ােরা ভয় কর রফত্নামক যা থত্াোমদর েিয থর্মক 
রবমশষভামব শুিু যারলেমদর উপরই আপরত্ত্ হমব না। আর থজমন 
রাখ, রনশ্চয় আল্লাহ আযাব প্রদামন কম ার।’ [সূরা আনফাল -২৫]  

খ) যামলেমদর জনয যন্ত্রণাদায়ক েৃতু্য অমপক্ষ্া করমে। আল্লাহ্ 
বমলন,  
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ء  ﴿ شََۡ إلََِۡهِ  يوُحَ  وَلمَۡ  إلَََِّ  وحَِِ 
ُ
أ قاَلَ  وۡ 

َ
أ كَذِباً   ِ ٱللََّّ عََلَ  ىٰ  ٱفتَََۡ نِ  مِمَّ ظۡلَمُ 

َ
أ   وَمَنۡ 

ٱلمَۡوۡتِ   غَمَرَتِٰ  فِِ  لمُِونَ  ٰ ٱلظَّ إذِِ  ترََىٰٓ  وَلوَۡ   ُۗ ُ ٱللََّّ نزَلَ 
َ
أ مَآ  مثِۡلَ  نزلُِ 

ُ
سَأ قاَلَ  وَمَن 

بمَِا  ٱلهُۡونِ  عَذَابَ  تُُۡزَوۡنَ  ٱلَۡوَمَۡ  نفُسَكُمُ  
َ
أ خۡرجُِوٓاْ 

َ
أ يۡدِيهِمۡ 

َ
أ باَسِطُوٓاْ  ٰٓئكَِةُ  وَٱلمَۡلَ

ونَ  تسَۡتكَۡبُِِ ءَايَتٰهِِۦ  عَنۡ  وَكُنتُمۡ   ِ ٱلَۡۡق  غَيَۡ   ِ ٱللََّّ عََلَ  تَقُولوُنَ  ]الأنعام: كُنتُمۡ   ﴾ 
93 ] 

‘আর যরদ তু্রে থদখমত্, যখন যারলেরা েৃতু্য কমে র্ামক, 
এেত্াবস্থায় থফমরশত্ারা ত্ামদর হাত্ প্রসাররত্ কমর আমে (ত্ারা 
বমল), ‘থত্াোমদর জান থবর কর। আজ থত্াোমদরমক প্ররত্দান 
থদয়া হমব লাঞ্ছনার আযাব, কারণ থত্ােরা আল্লাহর উপর অসত্য 
বলমত্ এবাং থত্ােরা ত্ার আয়াত্সেূহ সম্পমকথ অহাংকার করমত্।’ 
[সূরা আল-আন‘আে:৯৩] 

গ) যুলুমের কারমণ জারত্র সফলত্া আমস না । আল্লাহ ত্া‘আলা 
বমলন,  

لمُِونَ  ۥ لََ يُفۡلحُِ إنَِّهُ ﴿ ٰ  [ 21 ﴾ ]الأنعام:٢١ٱلظَّ

রনশ্চয় যারলেরা সফলকাে হয় না। [সূরা আন‘আে-২১]  

অনুরূপভামব আরও এমসমে, 

 [111 ]طه: ﴾اوعََنتَِ ٱلوۡجُُوهُ للِحَۡ ِ ٱلقَۡيُّومِِۖ وَقَدۡ خَابَ مَنۡ حَََلَ ظُلۡم  ﴿
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‘আর রচরঞ্জীব, রচরপ্ররত্রষ্ঠত্ সত্তার সােমন সকমলই অবনত্ হমব। 
আর থস অবশযই বযর্থ হমব থয যুু্লে বহন করমব।’ [সূরা ত্বা-
হা:১১১] 

ঘ) সোজ ও রামষ্ট্র যখন যুলুে চলমত্ ত্ামক ত্খন আল্লাহর 
থনয়ােত্ সাংকুরচত্ হময় যায়। অনয আয়ামত্ এমসমে,  

هَادُواْ    فبَظُِلمۡ  ﴿ ِينَ  ٱلََّّ ِنَ  مۡ م  عَن  حَرَّ همِۡ  ِ وَبصَِد  لهَُمۡ  حِلَّتۡ 
ُ
أ طَي بَِتٍٰ  عَليَۡهِمۡ  ناَ 

ِ كَثيِ  بيِلِ سَ   [ 160 ]النساء: ﴾١٦٠ا ٱللََّّ

‘সুত্রাাং ইয়াহূদীমদর যুলমের কারমণ আরে ত্ামদর উপর উত্তে 
খাবারগুমলা হারাে কমররেলাে, যা ত্ামদর জনয হালাল করা 
হময়রেল এবাং আল্লাহর রাস্তা থর্মক অমনকমক ত্ামদর বািা 
প্রদামনর কারমণ।’ [সূরা আন-রনসা:১৬] 

ঙ) যামলেমদর জনয দুরনয়ামত্ রবরভন্ন শারস্তর বযবস্থা রময়মে। 
আল্লাহ ত্া‘আলা বমলন,  

ِينَ ظَلَمُواْ  ﴿ خَذۡناَ ٱلََّّ
َ
وءِٓ وَأ ِينَ يَنۡهَوۡنَ عَنِ ٱلسُّ نجيَۡناَ ٱلََّّ

َ
ِرُواْ بهِِۦٓ أ ا نسَُواْ مَا ذُك  فلََمَّ

 [165﴾ ]الأعراف:١٦٥يسِۢ بمَِا كََنوُاْ يَفۡسُقُونَ   ِبعَِذَابِۢ بَ 

‘অত্ঃপর থয উপমদশ ত্ামদরমক থদয়া হময়রেল, যখন ত্ারা ত্া 
ভুমল থগল ত্খন আরে েুরক্ত রদলাে ত্ামদরমক যারা েন্দ হমত্ 
রনমষি কমর। আর যারা যুলে কমরমে ত্ামদরমক কর ন আযাব 
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দ্বারা পাকড়াও করলাে। কারণ, ত্ারা পাপাচার করত্।’ [সূরা 
আল-আ‘রাফ -১৬৫] 

চ) যারলমের শরক্ত যত্ই শরক্তশালী থহাক না থকন ত্ার পরাজয় 
অবশযম্ভাবী। আল্লাহ বমলন,  

ْۚ فَقُطِعَ دَابرُِ  ﴿ ِينَ ظَلَمُوا  [45﴾ ]الأنعام:ٱلقَۡومِۡ ٱلََّّ

‘অত্এব যারলে সম্প্রদাময়র েূল থকমি থফলা হল।’  

 

দুরনয়ার পাশাপারশ আমখরামত্ও যুলুমের কারমণ থযসব ভয়াবহ 
অবস্থা হমব ত্াহমলা:  

ক) আল্লাহ ত্া‘আলা যামলেমদরমক আমখরামত্ ভয়ানক শারস্ত 
রদমবন। সূরা বুরুমজর ১০ নাং আয়ামত্ আল্লাহ ত্া‘আলা বমলন, 

ِينَ فَتنَوُاْ ٱلمُۡؤۡمنِيَِن وَٱلمُۡؤۡمِنَتِٰ ثُمَّ لمَۡ يَتوُبوُاْ فلَهَُمۡ عَذَابُ جَهَنَّمَ وَلهَُمۡ إنَِّ    ﴿ ٱلََّّ
 [10]البروج:﴾ ١٠عَذَابُ ٱلَۡۡرِيقِ 

 রনশ্চয় যারা েুরেন পুরুষ ও েুরেন নারীমদরমক রনযথাত্ন কমর, 
ত্ারপর ত্াওবা কমর না, ত্ামদর জনয রময়মে জাহান্নামের আযাব। 
আর ত্ামদর জনয রময়মে আগুমন দগ্ধ হওয়ার আযাব।’’  

সূরা ফুরকামনর ৩৭ নাং আয়ামত্ বলা হময়মে,  

لَِم   ﴿
َ
لمِِيَن عَذَاباً أ ٰ عۡتَدۡناَ للِظَّ

َ
 [37﴾ ]الفرقان:٣٧ا وَأ
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‘‘আর আেরা যামলেমদর জনয কর ন পীড়াদায়ক শারস্তর বযবস্থা 
কমররে’’।  

খ) যামলমের জনয রকয়ােমত্র রদন রবরাি েুরসবত্ রময়মে, ত্ার 
জনয শুিু অন্ধকার আর অন্ধকার । ইোে বুখারী ও েুসরলে (রহ.) 
আবদুল্লাহ ইবমন উের রারদয়াল্লাহু আনহুো থর্মক বণথনা কমরন, 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়া সাল্লাে বমলমেন, 

ُ عَلَيْهِ وسََلهمَ قاَلَ  ُ عَنهُْمَا عَنْ النهبِِِّ صَلَّه اللَّه ِ بنِْ عُمَرَ رضََِِ اللَّه   : عَنْ عَبْدِ اللَّه
لمُْ ظُلُمَاتٌ يوَْمَ القِْياَمَةِ »  « الظُّ

অর্থ: যুলুে-অত্যাচার যারলমের জনয অন্ধকামরর কারণ হমব। অর্থাৎ 
হাশমরর েয়দামন যারলমের চারপামশ শুিু অন্ধকার আর  অন্ধকার 
র্াকমব। [বুখারী:২৪৪৭; েুসরলে:২৫৭৮]  

গ) যুলুে কমর সােরয়ক আনন্দ, থকান প্রাচুযথ বা থকান পমদান্নরত্ 
হমল ও যামলমের েত্ হত্ভাগা আর থকহ থনই।  

  : قاَلَ   ، وسََلهمَ  عَلَيْهِ   ُ اللَّه صَلَّه   ِ اللَّه رسَُولَ  نه 
َ
أ  : هُرَيْرَةَ  بِِ 

َ
أ مَنِ  »عَنْ  تدَْرُونَ 

َ
أ

ِ مَنْ لَا دِرهَْمَ لََُ ، وَلَا مَتاَعَ لََُ ،    «المُْفْلِسُ  ؟ قاَلوُا : المُْفْلِسُ فِيناَ ياَ رسَُولَ اللَّه
بِصَلَاتهِِ   القِْياَمَةِ  يوَْمَ  تِِ 

ْ
يأَ تِِ  مه

ُ
أ مِنْ  المُْفْلِسُ   : وسََلهمَ  عَلَيْهِ   ُ اللَّه صَلَّه  فَقَالَ 

هَذَا   دَمَ  وسََفَكَ   ، هَذَا  مَالَ  كَلَ 
َ
وَأ  ، هَذَا  شَتَمَ  وَقدَْ  تِِ 

ْ
فَيأَ  ، وَزَكََتهِِ  وصَِياَمِهِ 

فإَِنْ    ، حَسَناَتِهِ  مِنْ  وهََذَا   ، حَسَناَتِهِ  مِنْ  هَذَا  فَيُعْطَى   ، فَيقَْعُدُ   ، هَذَا  وَضَََبَ 
ثُمه   فَطُرِحَ عَلَيْهِ   ، خِذَ مِنْ خَطَاياَهُمْ 

ُ
أ مَا عَلَيهِْ  يُعْطِيَ  نْ 

َ
أ قَبْلَ  فَنِيتَْ حَسَناَتهُُ 

 . «طُرِحَ فِِ النهارِ 
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আবু হুরায়রা রারদআল্লাহু আনহু থর্মক বণথনা কমরন, রাসূলুল্লাহ্  
সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়া সাল্লাে বমলমেন, থত্ােরা রক জান গরীব 
থক? সাহাবীগণ বলমলন, আোমদর েমিয যার সম্পদ নাই থস 
হমলা গরীব থলাক। ত্খন রত্রন বলমলন, আোর উম্মমত্র েমিয 
থস হমলা গরীব থয, রকয়ােমত্র রদন নাোয, থরাযা ও যাকাত্ রনময় 
আসমব অর্চ থস অেুকমক গারল রদময়মে, অেুকমক অপবাদ 
রদময়মে, অনযায়ভামব থলামকর োল থখময়মে, থস থলামকর রক্ত 
প্রবারহত্ কমরমে এবাং কাউমক প্রহার কমরমে। কামজই এসব 
রনযথারত্ত্ বযরক্তমদরমক থসরদন ত্ার থনক আেল নাো রদময় থদয়া 
হমব। এবাং ত্ামক জাহান্নামে রনমক্ষ্প করা হমব। [রত্ররেযী:২৪১৮]  

ঘ) থয রনমজর ক্ষ্েত্ামক পাকামপাক্ত বা দুরনয়া উপাজথন করার 
জনয কামরা উপর যুলুে করমলা রকয়ােমত্র রদন থস হমব রনকৃে 
বযরক্ত। ইবমন োজাহ আবু উোো রারদয়াল্লাহু আনহু থর্মক বণথনা 
কমরন, রকয়ােমত্র রদন েযথাদার রদক রদময় থস হমব সবথারিক 
রনকৃে থয রনমজর আমখরাত্মক অমনযর দুরনয়ার কারমণ ধ্বাংস কমর 
রদময়মে।  

ঙ) আমখরামত্ যামলমের ভাল আেল রেরনময় থনয়া হমব । আবু 
হুরায়রা রারদআল্লাহু আনহু বণথনা কমরন, রাসূলুল্লাহ্  সাল্লাল্লাহু 
আলাইরহ ওয়া সাল্লাে বমলমেন, যরদ থকান বযরক্ত কামরা োনহারন 
বা অনযমকান রবষময় অত্যাচার কমর ত্াহমল থস থযন জীরবত্ 
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র্াকমত্ই ত্া ক্ষ্ো থচময় থনয় অর্বা অত্যাচার পররোণ রবরনেয় 
পররমশাি কমর থদয়। থকননা থস রদন (রকয়ােত্) ত্ার রনকি 
থকান দীনার ও রদরহাে রকেুই র্াকমবনা। যরদ ত্ার ভাল থকান 
আেল র্ামক ত্াহমল অত্যাচার অনুপামত্ ত্ার থর্মক ভাল আেল 
রেরনময় থনয়া হমব। আর যরদ থকান থনক আেল না র্ামক 
অত্যাচাররত্ বযরক্তর পাপমক এমন ত্ার উপর চারপময় থদয়া হমব। 
[সহীহ ইবন রহব্বান:৭৩৬১]   

আবু েূসা আল -আশ‘আরী  (রা.) হমত্ বরণথত্। রত্রন বমলন, 
রাসূলুল্লাহ (স.) বমলমেন, রনশ্চয়ই আল্লাহ ত্া‘আলা অত্যাচারীমক 
অবকাশ রদময়  র্ামকন। অবমশমষ ত্ামক এেনভামব পাকড়াও 
কমরন থয, থস আর েুমি থযমত্ পামর না। [বাইহাকী: ৬/৯৪] 

 

যুলুে থর্মক বাাঁচার উপায়: 

ক) যুলুে থর্মক বাাঁচার জনয আল্লাহর রনকি আশ্রয় প্রার্থনা করমত্ 
হমব। আল্লাহ ত্া‘আলা েহাপরাক্রেশালী এবাং যারলমের যুলুে 
থর্মক রত্রনই একোত্র রক্ষ্াকারী। এজনয থবশী থবশী আল্লাহর 
রনকি িনথা রদমত্ হমব । আল্লাহ বমলন,  

عِباَدَتِِ    ﴿ عَنۡ  ونَ  يسَۡتكَۡبُِِ ِينَ  ٱلََّّ إنَِّ  لَكُمۡۚ  سۡتَجِبۡ 
َ
أ ٱدۡعُونِِٓ  رَبُّكُمُ  وَقاَلَ 
 [60﴾ ]غافر: ٦٠سَيَدۡخُلوُنَ جَهَنَّمَ دَاخِرِينَ 
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থত্াোমদর পালনকত্থা বমলন, থত্ােরা আোমক ডাক, আরে সাড়া 
রদব, যারা আোর ইবাদমত্ অহাংকার কমর ত্ারা অরচমর জাহান্নামে 
প্রমবশ করমব লারঞ্ছত্ হময়।’ [আল-েু‘রেন-৬০] 

لكََ عِباَدِي عَنِِّّ فإَِنِِّّ قرَِيبٌ  ﴿
َ
 [186﴾ ]البقرة:وَإِذَا سَأ

 আর আোর বান্দারা যখন থত্াোর কামে রজমেস কমর আোর 
বযাপামর বস্তুত্: আরে রময়রে সরন্নকমি। [আল-বাকারাহ: ১৮৬] 

খ) যুলুে থর্মক বাাঁচার জনয ধিযথিারণ করমত্ হমব । রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাে বমলন : 

بِِ هُرَيْرَةَ  
َ
ِ    -رضى الله عنه    -عَنْ أ نه رسَُولَ اللَّه

َ
قاَلَ    -صلَّ الله عليه وسلم   -أ

ئهَُا    » يحُ تكَُفِّ تَتهَْا الرِّ
َ
رْعِ ، يفَِِءُ وَرَقُهُ مِنْ حَيثُْ أ مَثَلُ المُْؤْمِنِ كَمَثَلِ خَامَةِ الزه

 باِلْبَلاءَِ ، وَمَثَلُ الكََْفرِِ كَمَثَلِ  
ُ
أ ، فإَِذَا سَكَنتَِ اعْتَدَلتَْ ، وَكَذَلكَِ المُْؤْمِنُ يكَُفه
ُ إِذَا شَاءَ  اءَ مُعْتَدِلَةً حَتَّه يَقْصِمَهَا اللَّه رْزَةِ صَمه

َ
 «الأ

‘‘ঈোনদার বযরক্তর উদাহরণ শমসযর নরে ডগার নযায়, বাত্াস থয 
রদমকই বময় চমল, থসরদমকই ত্ার পত্র-পল্লব ঝুাঁমক পমড়। বাত্াস 
যখন থর্মে যায়, থসও রস্থর হময় দাাঁড়ায়। ইোনদারগণ বালা-
েুরসবত্ দ্বারা এভামবই পরীরক্ষ্ত্ হন। কামফরমদর উদাহরণ 
থদবদারু (শক্ত পাইন) বৃমক্ষ্র নযায়, যা এমকবামরই কর ন ও 
থসাজা হয়। আল্লাহ যখন ইচ্ছা কমরন, ত্া েূলসহ উপমড় 
থফমলন।’’ [বুখারী: ৭৪৬৬] 
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শমসযর রশকড় োরি আাঁকমড় িমর। ত্ার সামর্ একাকার হময় যায়। 
যরদও বাত্াস শসযমক এরদক-থসরদক থদালায়োন রামখ। রকন্তু েুাঁমড় 
োরমত্, িুকরা করমত্ বা নীমচ থফমল রদমত্ পামর না। ত্দ্রূপ 
েুরসবত্ যরদও েুরেনমক ক্লান্ত, ঘেথাক্ত ও রচন্তােগ্ন রামখ, রকন্তু থস 
ত্ামক হত্রবহবল, রনরাশ রকাংবা পরাস্ত করমত্ পামর না। কারণ, 
আল্লাহর প্ররত্ দৃঢ় রবশ্বাস ত্ামক থপ্ররণা থদয়, ত্ার েমিয শরক্ত 
সিার কমর, সমবথাপরর ত্ামক থহফাযত্ কমর। আল্লাহ ত্া‘আলা 
বমলন, 

ابِرِينَ ﴿ الصه مَعَ   َ اللَّه إِنه  لَاةِ  وَالصه بْرِ  باِلصه اسْتَعِينوُا  آمَنوُا  ينَ  ِ الَّه هَا  يُّ
َ
أ   ﴾ياَ 

 [ 153]البقرة:

থহ েুরেনগণ, ধিযথ ও সালামত্র োিযমে সাহাযয চাও। রনশ্চয় 
আল্লাহ্  ধিযথশীলমদর সামর্ আমেন। সুরা বাকারাহ-১৫৩।  

হারদমস এমসমে ,  

بْر » وسَْعَ مِنَ الصه
َ
ا وَأ  « وَلَنْ تُعْطَوْا عَطَاءً خَيًْْ

‘‘ধিমযথর থচময় উত্তে ও বযাপকত্র কলযাণ কাউমক প্রদান করা হয় 
রন।’ [বুখারী:১৪৬৯; েুসরলে:১০৫৩]  

সরহহ েুসরলমে বরণথত্ আমে,  
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بِِ لَيْلََّ عَنْ صُهَيبٍْ قاَلَ 
َ
ُ عَلَيْهِ    عَنْ عَبْدِ الرهحَْْنِ بنِْ أ ِ صَلَّه اللَّه قاَلَ رسَُولُ اللَّه

حَدٍ إلِاه للِمُْؤْمِنِ إِنْ  » :وسََلهمَ 
َ
مْرَهُ كُُههُ خَيٌْْ وَليَسَْ ذَاكَ لِأ

َ
مْرِ المُْؤْمِنِ إِنه أ

َ
عَجَباً لِأ

ا لََُ  اءُ صَبَرَ فكَََنَ خَيًْْ صَابَتهُْ ضََه
َ
ا لََُ وَإِنْ أ اءُ شَكَرَ فكَََنَ خَيًْْ صَابَتْهُ سََه

َ
 « أ

‘‘েুরেমনর বযাপাররি চেৎকার, ত্ার প্ররত্রি কাজই কলযামণর; 
েুরেন োড়া আর কারও জনয ত্া হয় না; থনয়ােত্ অরজথত্ হমল 
কৃত্েত্া প্রকাশ কমর, যা ত্ার জনয েঙ্গলজনক এমত্ কৃত্েত্ার 
সওয়াব অরজথত্ হয়। েুরসবমত্ পরত্ত্ হমল ধিযথিারণ কমর, ত্াও 
ত্ার জনয কলযাণকর এমত্ ধিমযথর সওয়াব লাভ হয়।’ 
[েুসরলে:২৯৯৯] 

হাসান রাহোতু্ল্লারহ আলাইরহ বমলন : ‘‘আোমদর অরভেত্া এবাং 
োনীমদরও অরভেত্া, ধিমযথর থচময় েূলযবান বস্তু আর পায়রন। 
ধিমযথর োিযমে সব সেসযার সোিান করা যায়, ত্মব ত্ার 
সোিান থস রনমজই।’’ অর্থাৎ প্রমত্যক রজরনমসর জনয ধিমযথর 
প্রময়াজন, আবার ধিমযথর জনযও ধিযথ প্রময়াজন।  

গ) যামলমের যুলুেমক ভয় না থপময় আল্লাহর উপর দৃঢ় আস্থা 
এবাং ত্াকদীমরর প্ররত্ রবশ্বাস স্থাপন করমত্ হমব । দুরনয়ার 
উত্থান-পত্ন সুখ-দুঃখ স্বাভারবক ও নগণয েমন করমত্ হমব। 
ত্দুপরর রচর-সত্যবাদী েুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লামের 
হারদমস রবশ্বাস থত্া আমেই: ‘‘থজমন থরখ, সেস্ত োনুষ  জমড়া হময় 
যরদ থত্াোর উপকার করমত্ চায়, থকানও উপকার করমত্ পারমব 
না, ত্মব যত্িুকু আল্লাহ থত্াোর জনয রলমখ থরমখমেন। আবার 
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ত্ারা সকমল রেমল যরদ থত্াোর ক্ষ্রত্ করমত্ চায়, থকানও ক্ষ্রত্ 
করমত্ পারমব না, ত্মব যত্িুকু আল্লাহ থত্াোর কপামল রলমখ 
থরমখমেন। কলে উর ময় থনয়া হময়মে, রকত্াব শুরকময় থগমে।’’ 
[সুনান রত্ররেযী:২৫১৬]   

ঘ) আল্লাহর রহোমত্র প্রশস্তত্া ও ত্ার করুণার কর্া থবশী থবশী 
স্মরণ করা । থকননা যুলুমের কমের তু্লনায় আল্লাহর রহোমত্র 
প্রশস্তত্া অমনক বড় রবষয়। ইোে বুখারী ও েুসরলে বণথনা 
কমরন, েুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাে বমলমেন,‘‘আোর 
বযাপামর আোর বান্দার িারণা অনুযায়ী, আরে বযবহার করর।’’ 
[বুখারী:৭৪০৫; েুসরলে: ২৬৭৫] 

যুলুে দৃশযত্ অসহয-কেদায়ক হমলও পশ্চামত্ কলযাণ বময় আনমত্ 
পামর। এরশাদ হমচ্ছ : ‘‘এবাং হমত্ পামর থকান রবষয় থত্ােরা 
অপেন্দ করে অর্চ থত্াোমদর জনয কলযাণকর। আর হমত্ পামর 
থকান রবষয় থত্ােরা পেন্দ করে অর্চ ত্া থত্াোমদর জনয 
অকলযাণকর। আর আল্লাহ জামনন এবাং থত্ােরা জান না।’’ 
[বাকারাহ-১১৬] 

ঙ) েুরেমনর কত্থবয রবপমদর েুহূমত্থ প্ররত্দামনর কর্া স্মরণ করা। 
এমত্ েুরসবত্ সহনীয় হয়। কারণ কমের পররোণ অনুযায়ী 
সওয়াব অরজথত্ হয়। সুমখর রবরনেময় সুখ অজথন করা যায় না- 
সািনার রিজ পার হমত্ হয়। প্রমত্যকমকই পরবত্থী ফমলর জনয 
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নগদ শ্রে রদমত্ হয়। দুরনয়ার কমের রসাঁরড় পার হময় আমখরামত্র 
স্বাদ আস্বাদান করমত্ হয়।  

একদা হজরত্ আবু বকর রা. ভীত্-ত্রস্ত হালমত্ রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইরহ ওয়াসাল্লােমক রজোসা কমরন, থহ আল্লাহর রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাে কুরআমনর এ আয়াত্ অবত্ীণথ 
হওয়ার পর কীভামব অন্তমর স্বরস্ত আমস? ‘‘না থত্াোমদর আশায় 
এবাং না রকত্াবীমদর আশায় (কাজ হমব)। থয েন্দ কাজ করমব 
ত্ামক ত্ার প্ররত্ফল থদয়া হমব। আর থস ত্ার জনয আল্লাহ োড়া 
থকান অরভভাবক ও সাহাযযকারী পামব না।’’ [রনসা-১২৩]।  

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাে বমলন :‘‘থহ আবু বকর, 
আল্লাহ থত্াোমক ক্ষ্ো করুন, তু্রে রক অসুস্থ হও না? তু্রে রক 
রবষণ্ণ হও না? েুরসবত্ থত্াোমক রক রপে কমর না? উত্তর রদমলন, 
অবশযই। বলমলন : ‘‘এগুমলাই থত্াোমদর অপরামির কাফফারা-
প্রায়রশ্চত্ত।’’ [েুসনাদ আহোদ: ১/১১]  

চ) যুলুে থর্মক বাাঁচার জনয োযলুমের পক্ষ্াবলম্বন করা। কারণ 
আল্লাহ ত্া‘আলা োযলুমের  উপর রহেত্ কমরন এবাং ত্ার থদায়া 
কবুল কমরন। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাে বমলমেন,  

ِ حِجَابٌ »  . «وَاتهقِ دَعْوَةَ المَْظْلوُمِ فإَِنههَا ليَسَْ بيَنْهََا وَبَيَْْ اللَّه
থত্ােরা োযলুমের ফররয়াদ থর্মক থবাঁমচ র্াক। থকননা, োযলুে 
এবাং আল্লাহর োমঝ থকান থদয়াল থনই । [সরহহ বূখারী:২৪৪৮]  
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ে) োযলুমের ক্রন্দন আকাশ-বাত্াস ভারী কমর। ত্াই যুলুমের 
প্ররত্বাদ ও প্ররত্মরাি করা ইোমনর দাবী। আল্লাহ ত্া‘আলা 
বমলন,  

وَٱلن سَِاءِٓ  ﴿ ٱلر جَِالِ  مِنَ  وَٱلمُۡسۡتَضۡعَفِيَن   ِ ٱللََّّ سَبيِلِ  فِِ  تقَُتٰلُِونَ  لََ  لَكُمۡ  وَمَا 
اَ  هۡلهَُا وَٱجۡعَل لََّّ

َ
أ المِِ  ٱلظَّ ٱلقَۡرۡيَةِ  هَذِٰهِ  مِنۡ  خۡرجِۡناَ 

َ
أ يَقُولوُنَ رَبَّنآَ  ِينَ  ٱلََّّ وَٱلوۡلِۡدَنِٰ 

نكَ وَلَِ    ُ اَ مِن لََّّ نكَ نصَِيًا ا وَٱجۡعَل لََّّ ُ  [75﴾ ]النساء:٧٥مِن لََّّ

আর থত্াোমদর কী হল থয, থত্ােরা আল্লাহর রাস্তায় লড়াই করে 
না! অর্চ দুবথল পুরুষ, নারী ও রশশুরা বলমে, ‘থহ আোমদর রব, 
আোমদরমক থবর করুন এ জনপদ থর্মক’ যার অরিবাসীরা যারলে 
এবাং আোমদর জনয আপনার পক্ষ্ থর্মক একজন অরভভাবক 
রনিথারণ করুন। আর রনিথারণ করুন আপনার পক্ষ্ থর্মক একজন 
সাহাযযকারী। (সূরা রনসা-৭৫)  

জ) যারলমের পক্ষ্ ত্যাগ করা এবাং ত্ামক যুলুে করা থর্মক রবরত্ 
রাখা । আল্লাহ ত্া‘আলা বমলন,  

ظَلَمُواْ  ﴿ ِينَ  ٱلََّّ إلََِ  ترَۡكَنوُٓاْ  مِنۡ  وَلََ   ِ ٱللََّّ دُونِ  ِن  م  لَكُم  وَمَا  ٱلََّّارُ  كُمُ  فَتَمَسَّ
ونَ  وۡلَِاَءَٓ ثُمَّ لََ تنُصَُ

َ
 [ 113﴾ ]هود:١١٣أ

আর যারা যুলে কমরমে থত্ােরা ত্ামদর প্ররত্ ঝুাঁমক পমড়া না; 
অনযর্ায় আগুন থত্াোমদরমক স্পশথ করমব এবাং আল্লাহ োড়া 
থত্াোমদর থকান অরভভাবক র্াকমব না। অত্ঃপর থত্ােরা 
সাহাযযপ্রাপ্ত হমব না। (সূরা হুদ-১১৩)।  
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উপমরাক্ত আমলাচনা থর্মক এ কর্া প্রত্ীয়োন হয় থয, যুলুে 
একরি পাপকাজ এবাং এর জনয দুরনয়া ও আমখরামত্ সবাইমক 
জবাবরদরহর কা গড়ায় দাড়ামত্ হমব। ত্াই আোমদরমক  
োযলুমের পক্ষ্াবলম্বন কমর যারলমের রবপমক্ষ্ দৃঢ় অবস্থান েহণ 
করমত্ হমব। রাসূলুল্লাহ্  সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাে বমলমেন,  

وسََلهمَ   عَلَيْهِ   ُ اللَّه صَلَّه   ِ اللَّه رسَُولُ  قاَلَ  قاَلَ  عَنْهُ   ُ اللَّه رضََِِ  نسٍَ 
َ
أ انصُُْْ »عَنْ 

وْ مَظْلوُمًا
َ
خَاكَ ظَالمًِا أ

َ
  «أ

থত্াোর ভাই যারলেমক (যুলুে করা থর্মক রবরত্ রাখার োিযমে) 
সাহাযয কর এবাং োযলুেমক (যুলুমের হাত্ থর্মক বাাঁচামনা োিযমে) 
সাহাযয কর। [বুখারী: ২৪৪৩] 

وصلَّ الله على نبينا محمد وعلي الَ وأصحابه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم  
 خر دعوانا أن الحمد لله رب العالميْ ، وآالدين 


