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الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على سيد المرسلين محمد وآله 
 :وأصحابه أجمعين أما بعد

রমাদান মাে আল্লাহ তা‘আলা এক রবসেষ রনয়ামাত। োওয়াব 
অর্জন করার মমৌেুম। এ মাসেই কুরআন অবতীর্জ হসয়সে, 
রহমাত, বরকত ও নার্াসতর মাে-রমাদান মাে। আলকুরআসন 
এসেসে,  

يِ   رَمَضَانَ  شَهۡر   ﴿ نزلَِ  ٱلَّذ
 
رۡءَان   فيِهِ  أ دٗى ٱلقۡ  ِ  ه  ِ وَ  لنذاسِ ل  نَِ  نََٰت  بَي  دَىَٰ  م   ٱلهۡ 

رۡقَانِ    [  ١٨٥: البقرة] ﴾ وَٱلۡف 

‘‘রমাদান মাে, যার মসযে কুরআন নারযল করা হসয়সে মলাকসদর 
পথ প্রদেজক এবাং রহদায়াসতর েুস্পষ্ট বর্জনারূসপ এবাং েতে-রমথোর 
পাথজকেকারীরূসপ’’ [েূরা আলবাকারাহ : ১৮৫]। রমাদান মাসের 
ফরযলাত েম্পসকজ রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম 
বসলসেন,  

تاَكُمْ رَمَضَانُ شَ »
َ
ُ عَزه وجََله عَلَيْكُمْ صِيَامَهُ تُفْتَحُ فِيهِ أ هْرٌ مُبَاركٌَ فَرَضَ اللَّه

ِ فِيهِ لَيلَْةٌ  يَاطِيِن لِلَّه بوَْابُ الْْحَِيمِ وَتُغَلُّ فِيهِ مَرَدَةُ الشه
َ
مَاءِ وَتُغْلَقُ فِيهِ أ بوَْابُ السه

َ
أ

لفِْ شَهْرٍ مَنْ حُرِمَ خَيْْهََا فَقَدْ 
َ
 «حُرِمَ  خَيٌْْ مِنْ أ

‘‘রমাদান- বরকতময় মাে মতামাসদর দুয়াসর উপরিত হসয়সে। 
পুসরা মাে মরাযা পালন আল্লাহ মতামাসদর র্নে ফরয কসরসেন। 
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এ মাসে র্ান্নাসতর দরর্া উনু্মক্ত কসর মদয়া হয়, বন্ধ কসর মদয়া 
হয় র্াহান্নাসমর দরর্াগুসলা। দুষ্ট েয়তানসদর এ মাসে ে াংখলাবদ্ধ 
কসর মদয়া হয়। এ মাসে আল্লাহ কত জক একরি রাত প্রদত্ত হসয়সে, 
যা হার্ার মাে মথসক উত্তম। ময এর কলোর্ মথসক বরিত হল, 
মে বরিত হল (মহা কলোর্ হসত)’’ [েুনান আত-রতররমরয: 
৬৮৩]। 

এ মাসে মবে রকেু গুরুত্বপূর্জ আমল রসয়সে, মযগুসলা পালন  করার  
মাযেসম আমরা র্ান্নাসত মযসত পারর, র্াহান্নাম মথসক মুরক্ত মপসত 
পারর।  রনসে রমাদান মাসের আমল েম্পসকজ আসলাচনা করা হসলা।  
তসব এ আমলগুসলা করার র্নে েতজ হসলা : 

 এক.  

ইখলাে অথজাৎ ‘‘একরনষ্ঠতার োসথ একমাত্র আল্লাহ তা‘আলার 
র্সনে আমল করা। েুতরাাং ময আমল হসব িাকা উপার্জসনর র্নে, 
মনত ত্ব অর্জসনর র্নে ও েুনাম-খোরত অর্জসনর র্সনে মে আমসল 
ইখলাে থাকসব না অথজাৎ এেব ইবাদাত বা মনক আমসলর মাযেসম 
আল্লাহর েন্তুরষ্ট অরর্জত হসব না বরাং তা মোি রেসকজ রূপান্তররত 
হসত পাসর। আল-কুরআসন এসেসে, 

ا   وَمَا   ﴿ و  مِر 
 
وا   إلِّذ  أ َ  لَِِعۡب د  ۡلصِِيَ  ٱللّذ ِ  لَ   مُ  نَ  ينَ ٱل   [  ٥: البينة] ﴾ فَا ءَ ح 
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“আর তাসদরসক মকবল এই রনসদজে মদয়া হসয়রেল ময, তারা মযন 
আল্লাহর ‘ইবাদাত কসর তাাঁরই র্নে দীনসক একরনষ্ঠ কসর” [েূরা 
আল-বাইসয়েনাহ : ৫]  

দুই. 

ইবাদাসতর মেসত্র রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাসমর 
অনুেরর্। েহীহ হাদীসে রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইরহ 
ওয়াোল্লাসমর ময েকল ইবাদাসতর কথা উসল্লখ আসে মেগুসলা 
পররপূর্জ অনুেরর্ করসত হসব। এ মেসত্র মকাসনা বাড়াসনা বা 
কমাসনার েুসযাগ মনই। কারর্, ইবাদাত হসে তাই যা রােূলুল্লাহ 
োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম রেরখসয় রদসয়সেন।  

কুরআসন এসেসে,  

م   وَمَا   ﴿ ول   ءَاتَىَٰك  وه   ٱلرذس  ذ  مۡ  وَمَا فَخ  وا   فٱَنتَ  نۡه  عَ  نَهَىَٰك  وا   ه  ق  ه  وَٱتذ َ َ  إنِذ  ٱللّذ  ٱللّذ
 [  ٧: الحشر] ﴾ ٧ ٱلۡعِقَابِ  شَدِيد  

‘এবাং রােূল মতামাসদর র্নে যা রনসয় এসেসেন তা মতামরা গ্রহর্ 
কর, আর যা মথসক মে মতামাসদর রনসষয কসর তা মথসক রবরত 
হও’ [েূরা হাের: ৭]। এ রবষসয় রােূল োল্লালাহু আলাইরহ 
ওয়াোল্লাম বসলসেন,  

مْرُناَ فَهُوَ ردٌَّ »
َ
 «.مَنْ عَمِلَ عَمَلًا ليَسَْ عَلَيهِْ أ
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‘‘ময এমন ইবাদত করল যাসত আমাসদর মকান রনসদজেনা মনই তা 
পররতোর্ে রহোসব গর্ে হসব’’। [েহীহ মুেরলম : ৪৫৯০]।  

রমাদান মাসের গুরুত্বপূর্জ আমলগুসলা হসলা- 

[১] রেয়াম পালন করা 

ইেলাসমর পাাঁচরি রুকসনর একরি রুকন হল রেয়াম। আর 
রমাদান মাসে রেয়াম পালন করা ফরর্। মের্নে রমাদান মাসের 
প্রযান আমল হসলা েুন্নাহ মমাতাসবক রেয়াম পালন করা। মহান 
আল্লাহ বসলন, 

م   شَهِدَ  فَمَن﴿ هۡرَ  منِك  ه  ٱلشذ مۡه   [  ١٨٥: البقرة] ﴾ فَليَۡص 

“েুতরাাং মতামাসদর মসযে ময, মােরিসত উপরিত হসব, মে মযন 
তাসত রেয়াম পালন কসর” [েূরা আল-বাকারাহ : ১৮৫]।  

রেয়াম পালসনর ফরযলাত েম্পসকজ রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইরহ 
ওয়াোল্লাম বসলসেন, 

مَ مِنْ ذَنبِْهِ »  «مَنْ صَامَ رَمَضَانَ إيِمَانًا وَاحْتِسَابًا غُفِرَ لَهُ مَا تَقَده

‘‘ময বেরক্ত ঈমাসনর োসথ ইখলাে রনসয় অথজাৎ একরনষ্ঠভাসব আল্লাহসক 
েন্তুরষ্ট করার র্নে রমাদাসন রেয়াম পালন করসব, তার অতীসতর েব 
গুনাহ মাফ কসর মদয়া হসব’’ [েহীহ বুখারী : ২০১৪]। 
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 مَا مِنْ عَبدٍْ يَصُوْمُ يوَْمًا فِيْ سَبِيلِْ الِله إلِاه باَعَدَ الُله بِذَلكَِ وجَْهَهُ عَنِ النهارِ »
 «سَبعِْيْنَ خَرِيْفًا

‘‘ময মকউ আল্লাহর রােত্মায় (অথজাৎ শুযুমাত্র আল্লাহসক খুেী করার 
র্নে) একরদন রেয়াম পালন করসব, তাদ্বারা আল্লাহ তাসক 
র্াহান্নাসমর অরি মথসক েত্তর বেসরর রােত্মা পররমার্ দূরবতজীিাসন 
রাখসবন’’। [েহীহ মুেরলম : ২৭৬৭] 

 

[২] েময় মত োলাত আদায় করা 

রেয়াম পালসনর োসথ োসথ  েময় মত নামায আদায় করার 
মাযেসম র্ান্নাসত যাওয়ার পথ েুগম হয়। কুরআন মার্ীসদ বলা 
হসয়সে, 

ةَ  إنِذ ﴿ لوََٰ ؤۡمنِيَِ  عَََ  كََنتَۡ  ٱلصذ وۡ  كتََِٰبٗا ٱلمۡ   [  ١٠٣: النساء] ﴾ ١٠٣ ق وتٗامذ

‘রনশ্চয় োলাত মুরমনসদর উপর রনরদজষ্ট েমসয় ফরয।’ [েূরা রনো : 
১০৩] এ রবষসয় হাদীসে এসেসে, 

قرَْبُ إِلََ الْْنَهةِ »
َ
عْمَالِ أ

َ
يُّ الْْ

َ
ِ أ ِ بنِْ مَسْعُودٍ قَالَ قُلتُْ يَا نَبِِه اللَّه عَنْ عَبدِْ اللَّه

لَاةُ عَلىَ مَوَاقِيتِهَا   «قَالَ الصه
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আবু্দল্লাহ ইবন মােউদ রারদয়াল্লাহু আনহু বসলন, আরম বললাম, মহ 
আল্লাহর নবী! মকান আমল র্ান্নাসতর অরত রনকিবতজী? রতরন বলসলন, 
েময় মত নামায আদায় করা। [েহীহ মুেরলম : ২৬৩] 

 

[৩] েহীহভাসব কুরআন মেখা  

রমাদান মাসে কুরআন অবতীর্জ করা হসয়সে। এ মাসের অনেতম 
আমল হসলা েহীহভাসব কুরআন মেখা। আর কুরআন রেো করা 
ফরয করা হসয়সে। মকননা কুরআসন বলা হসয়সে,  

﴿  
ۡ
يِ رَب كَِ  بٱِسۡمِ  ٱقۡرَأ  [  ١: العلق] ﴾ ١ خَلقََ  ٱلَّذ

‘‘পড় মতামার রসবর নাসম, রযরন ে রষ্ট কসরসেন’’ [েূরা আলাক : ১]। 
রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম কুরআন মেখার রনসদজে 
রদসয় বসলন,   

 «تَعَلهمُوا القُْرْآنَ ، وَاتلْوُهُ  »

‘‘মতামরা কুরআন রেো কর এবাং রতলাওয়াত কর’’ [মুেনাদ আলর্ারম : 
৯৮৯০]।  
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[৪] অপরসক কুরআন পড়া মেখাসনা  

রমাদান মাে অপরসক কুরআন মেখাসনার উত্তম েময়। এ মাসে 
রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম রনসর্ োহাবীসদরসক 
কুরআন রেো রদসতন। এ রবষসয় রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইরহ 
ওয়াোল্লাম বসলসেন,  

كُمْ مَنْ تَعَلهمَ القُْرْآنَ وعََلهمَهُ »  «خَيُْْ

‘‘মতামাসদর মসযে েসবজাত্তম বেরক্ত মেই, ময রনসর্  কুরআন রেো 
কসর ও অপরসক রেো মদয়’’ [েহীহ আল-বুখারী : ৫০২৭]। 

 «تْ مَنْ عَلهمَ آيَةً مِنْ كِتَابِ الِله عَزه وجََله ، كََنَ لَهُ ثوََابُهَا مَا تُلِيَ »

‘ময আল্লাহর রকতাব মথসক একরি আয়াত রেো রদসব, যত 
রতলাওয়াত হসব তার োওয়াব মে পাসব’ [েহীহ কুনুযুে েুন্নাহ আন-
নবুরবয়োহ : ০৭]। 

 

[৫] োহরী খাওয়া 

োহরী খাওয়ার মসযে বরকত রসয়সে এবাং রেয়াম পালসন এরি 
একরি গুরুত্বপূর্জ রবষয়। হাদীসে এসেসে, 
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كْلَةٌ »
َ
حُورُ أ حَدُكُمْ جَرعَْةً مِنْ مَاءٍ ، فَإنِه السُّ

َ
نْ يََرَْعَ أ

َ
بَرَكَةٌ فَلَا تَدَعُوهُ ، وَلوَْ أ

رِينَ  َ وَمَلَائكَِتَهُ يُصَلُّونَ عَلىَ المُْتسََحِّ  «اللَّه

‘‘োহরী হল বরকতময় খাবার। তাই কখননা সাহরী খাওয়া বাদ দদনয়া না। 
এক ঢ াক পাদন পান কনর হনেও সাহরী ঢখনয় নাও। ঢকননা সাহরীর খাবার 

গ্রহণকারীনক আল্লাহ তা‘আলা ও তাাঁর মফসরেতারা স্মরর্ কসর থাসকন’’ 
[মুেনাদ আহমাদ : ১১১০১, েহীহ] 

 

[৬] োলাতুত তারাবীহ পড়া  

োলাতুত তারাবীহ পড়া এ মাসের অনেতম আমল। তারাবীহ 
পড়ার েময় তার হক আদায় করসত হসব। হাদীসে এসেসে,  

مَ مِنْ ذَنبِْهِ مَنْ قَامَ رَمَضَانَ إِيمَاناً وَ  »  «احْتسَِاباً غُفِرَ لَهُ مَا تَقَده

‘ময বেরক্ত ঈমাসনর োসথ োওয়াব হারেসলর আোয় রমাদাসন রকয়ামু 
রমাদান (োলাতুত তারাবীহ) আদায় করসব, তার অতীসতর েব গুনাহ 
মাফ কসর মদয়া হসব’ [েহীহ আল-বুখারী : ২০০৯] 

তারাবীহ এর োলাত রবতরেহ  ২৩ রাকাআত, ২১ রাকাআত, ১৩ 
রাকাআত, অথবা ১১ রাকাআত পড়া যাসব। তারাবীহ এর োলাত 
তার হক আদায় কসর অথজাৎ যীরিীরভাসব আদায় করসত হসব। 
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তারাবীহ র্ামায়াসতর োসথ আদায় করা েুন্নাহ এর অন্তভুজক্ত। হাদীসে 
আসে,  

 ٍ«إِنههُ مَنْ قَامَ مَعَ الإمَِامِ حَتَّه يَنْصََِفَ كُتِبَ لَهُ قِيَامُ لَيْلةَ»

‘‘ময বেরক্ত ইমাসমর োসথ প্রিান করা অবরয োলাত আদায় করসব 
(োলাতুত তারাবীহ) তাসক পুসরা রাত রকয়ামুল লাইসলর োওয়াব 
দান করা হসব’’ [েুনান আবূ দাউদ : ১৩৭৭, েহীহ]। 

 

[৭] মবরে মবরে কুরআন রতলাওয়াত করা  

এরি কুরআসনর মাে। তাই এ মাসে অনেতম কার্ হসলা মবরে 
মবরে কুরআন রতলাওয়াত করা। হাদীসে এসেসে, রােূলুল্লাহ 
োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম বসলসেন,  

قوُلُ »
َ
مْثاَلهَِا ، لَا أ

َ
هُ بِهِ حَسَنَةٌ ، وَالحسََنَةُ بِعَشْرِ أ

 حَرْفًا مِنْ كِتَابِ الِله فَلَ
َ
مَنْ قَرَأ

لِفٌ حَرْفٌ وَلَامٌ حَرفٌْ وَمِيمٌ حَرْفٌ 
َ
 «المْ حَرْفٌ ، وَلكَِنْ أ

‘‘ময বেরক্ত কুরআসনর একরি হরফ পাঠ কসর, তাসক একরি মনরক 
প্রদান করা হয়। প্ররতরি মনরক দেরি মনরকর েমান। আরম বরল না 
ময, আরলফ-লাম-মীম একরি হরফ। বরাং আরলফ একরি হরফ, লাম 
একরি হরফ এবাং মীম একরি হরফ’’ [েুনান আত-রতররমযী: 
২৯১০, েহীহ]। রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম রমাদান 



 

12 

বেতীত মকান মাসে এত মবরে রতলাওয়াত করসতন না। আসয়ো 
রারদয়াল্লাহু আনহা মথসক বরর্জত, রতরন বসলন,  

 القُْرْآنَ كُُههُ فِِ لَيلْةٍَ وَلَا صَلىه لَيلْةًَ »
َ
ِ صلى الله عليه وسلم قرََأ عْلمَُ نَبِِه اللَّه

َ
وَلَا أ

بحِْ وَلَا صَامَ شَهْرًا   «.كََمِلاً غَيَْْ رَمَضَانَ إِلََ الصُّ

‘‘রমাদান বেতীত অনে মকাসনা রারত্রসত আরম রােুলুল্লাহ োল্লাল্লাহ 
আলাইরহ ওয়াোল্লামসক পূর্জ কুরআন রতলাওয়াত করসত, রকাংবা মভার 
অবরয োলাসত কারিসয় রদসত অথবা পূর্জ মাে মরাযা পালন কসর 
কারিসয় রদসত মদরখ রন’’ [েহীহ মুেরলম : ১৭৭৩]।  

 

[৮] শুকররয়া আদায় করা 

রমাদান মাে পাওয়া এক রবরাি মেৌভাসগের রবষয়। মের্নে 
আল্লাহ তা‘আলার মবরে মবরে শুকররয়া আদায় করা এবাং আগামী 
রমাদান পাওয়ার র্নে তাওফীক কামনা করা। রমাদান েম্পসকজ 
কুরআসন বলা হসয়সে,  

ةَ  وَلِِ كۡمِل وا   ﴿ وا   ٱلۡعِدذ  ِ َ  وَلِِ كَبّ  َٰ  ٱللّذ َٰ  امَ  عَََ مۡ هَدَى مۡ وَ  ك  ونَ  لَعَلذك  ر   ﴾ ١٨٥ تشَۡك 
 [  ١٨٥: البقرة]
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‘‘আর যাসত মতামরা োংখো পূরর্ কর এবাং রতরন মতামাসদরসক ময 
রহদায়াত রদসয়সেন, তার র্নে আল্লাহর বড়ত্ব ম াষর্া কর এবাং 
যাসত মতামরা মোকর কর।’’[েূরা আলবাকারাহ : ১৮৫]  

ذذنَ  وَإِذۡ ﴿
َ
مۡ  تأَ زيِ شَكَرۡت مۡ  لئَنِ رَبُّك 

َ
مۡه لََ ِ  دَنذك   لشََدِيد   ذَابِ عَ  إنِذ  ت مۡ كَفَرۡ  نوَلئَ

 [  ٧: ابراهيم] ﴾ ٧

‘‘আর যখন মতামাসদর রব ম াষর্া রদসলন, ‘যরদ মতামরা শুকররয়া 
আদায় কর, তসব আরম অবেেই মতামাসদর বারড়সয় মদব, আর যরদ 
মতামরা অক তজ্ঞ হও, রনশ্চয় আমার আর্াব বড় করঠন’।’’ [েূরা 
ইবরাহীম : ৭] আসয়ো রারদয়াল্লাহু আনহা বসলন, নবী  োল্লাল্লাহু 
আলাইরহ ওয়াোল্লাম রনয়ামাসতর শুকররয়া আদায় কসর বলসতন 

ِ عَلىَ كُُِّ حَالٍ  »  « الْحمَْدُ لِلَّه

অথজাৎ েমস্ত প্রোংো আল্লাহর র্নে [েুনান আত-রতররমযী : 
২৭৩৮] 

 

 

[৯] কলোর্কর কার্ মবরে মবরে করা 

এ মােরিসত একরি ভাল কার্ অনে মাসের মচসয় অসনক মবরে 
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উত্তম। ঢসজনয যথাসম্ভব ঢবদি ঢবদি ভাে কাজ করনত হনব। আবু হুরায়রা 

রারদয়াল্লাহু আনহু মথসক বরর্জত, নবী োল্লাল্লাহু আলাইরহ 
ওয়াোল্লাম বসলসেন,  

ِ عُتَقَاءُ مِ »  قصَِْْ وَلِلَّه
َ
ِّ أ قبِْلْ وَيَا باَغَِِ الشره

َ
نَ النهارِ وَيُنَادِى مُنَادٍ يَا بَاغَِِ الْْيَِْْ أ

 «وَذَلكَِ كُُه لَيلَْةٍ 

‘‘এ মাসের প্রসতেক রাসত একর্ন ম াষর্াকারী এ বসল আহবান 
করসত থাসক ময, মহ কলোসর্র অনুেন্ধানকারী তুরম আসরা অগ্রের 
হও! মহ অেৎ কাসর্র পরথক, মতামরা অনোয়  পসথ চলা বন্ধ কর। 
(তুরম রক র্ান?) এ মাসের প্ররত রাসত আল্লাহ তায়ালা কত মলাকসক 
র্াহান্নাম মথসক মুরক্ত রদসয় থাসকন’’ [েুনান আত-রতররমযী : ৬৮৪]।  

 

[১০] োলাতুত তাহাজু্জদ পড়া  

রমাদান মাে োড়াও োলাতুত তাহাজু্জদ পড়ার মসযে রবরাি 
োওয়াব এবাং মযজাদা রসয়সে। রমাদাসনর কারসর্ আসরা মবরে 
ফরর্লত রসয়সে। মযসহতু োহরী খাওয়ার র্নে উঠসত হয় মের্নে 
রমাদান মাসে োলাতুত তাহাজু্জদ আদায় করার রবসেষ েুসযাগও 
রসয়সে। আবূ হুরায়রা রারদয়াল্লাহু আনহু মথসক বরর্জত হাদীসে নবী 
োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম বসলসেন,  
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لَاةِ بَعْدَ الفَْرِيضَةِ »  فضَْلُ الصه
َ
مُ وَأ ِ المُْحَره ياَمِ بَعْدَ رَمَضَانَ شَهْرُ اللَّه فضَْلُ الصِّ

َ
أ

 «ةُ اللهيلِْ صَلاَ 

‘‘ফরয োলাসতর পর েসবজাত্তম োলাত হল রাসতর োলাত অথজাৎ 
তাহাজু্জসদর োলাত’’ [েহীহ মুেরলম : ২৮১২]। 

 

[১১] মবরে মবরে দান-েদাকাহ করা 

এ মাসে মবরে মবরে দান-োদাকাহ করার র্নে মচষ্টা করসত হসব। 
ইয়াতীম, রবযবা ও গরীব রমেকীনসদর প্ররত েহানুভূরতেীল হওয়া 
ও মবরে মবরে দান খয়রাত করা। রহোব কসর এ মাসে যাকাত 
মদয়া উত্তম। মকননা রােূলুল্লাহ  োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম এ 
মাসে মবরে মবরে দান খয়রাত করসতন। আবদুল্লাহ ইবসন 
আববাে রারদয়াল্লাহু  আনহু মথসক বরর্জত,  

جْوَدَ النهاسِ بِ »
َ
جْوَدُ مَا يَكُونُ فِي كََنَ النهبُِِّ صلى الله عليه وسلم أ

َ
الْْيَِْْ ، وَكََنَ أ

 «رَمَضَانَ 

‘‘রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম রেসলন মানুসষর মসযে 
েবসচসয় মবরে দানেীল আর রমাদাসন তাাঁর এ দানেীলতা আসরা 
মবসড় মযত’’ [েহীহ আল-বুখারী : ১৯০২]। 
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[১২] উত্তম চররত্র গঠসনর অনুেীলন করা 

রমাদান মাে রনর্সক গঠসনর মাে। এ মাসে এমন প্ররেের্ রনসত 
হসব যার মাযেসম বারক মােগুসলা এভাসবই পররচারলত হয়। 
কাসর্ই এ েময় আমাসদরসক েুন্দর চররত্র গঠসনর অনুেীলন 
করসত হসব। রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম বসলসেন,  

حَ »
َ
يَامُ جُنهةٌ فَإذَِا كََنَ يوَْمُ صَوْمِ أ دِكُمْ فَلَا يَرْفثُْ يوَْمَئِذٍ وَلَا يسَْخَبْ فَإنِْ وَالصِّ

وْ قَاتَلَهُ فَليَْقُلْ إنِِِّّ امْرُؤٌ صَائمٌِ 
َ
حَدٌ أ

َ
 «سَابههُ أ

‘‘মতামাসদর মসযে মকউ যরদ মরাযা রাসখ, মে মযন তখন অেস্নীল 
কার্ ও মোরসগাল মথসক রবরত থাসক। মরাযা রাখা অবিায় মকউ 
যরদ তার োসথ গালাগারল ও মারামারর করসত আসে মে মযন 
বসল, আরম মরাযাদার’’ [েহীহ মুেরলম : ১১৫১]। 

 

[১৩] ই‘রতকাফ করা 

ই‘রতকাফ অথজ অবিান করা। অথজাৎ মানুষসদর মথসক প থক হসয় 
োলাত, রেয়াম, কুরআন রতলাওয়াত, মদায়া, ইেরতগফার ও 
অনোনে ইবাদাসতর মাযেসম আল্লাহ তা‘আলার োরন্নসযে একাকী 
রকেু েময় যাপন করা। এ ইবাদাসতর এত মযজাদা ময, প্রসতেক 
রমাদাসন রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম রমাদাসনর মেষ 
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দে রদন রনসর্ এবাং তাাঁর োহাবীগর্ ই‘রতকাফ করসতন। আবূ 
হুরায়রা রারদয়াল্লাহু আনহু মথসক বরর্জত,  

ا كََنَ كََنَ النهبُِِّ صلى الله عليه وسلم يَعْتكَِفُ فِي كُُِّ رَمَضَ  » يهامٍ فلََمه
َ
ةَ أ انَ عَشْرَ

ينَ يوَْمًا ي قبُِضَ فِيهِ اعْتكََفَ عِشْرِ ِ  «.العَْامُ الَّه

‘‘প্রসতেক রমাযাসনই রতরন মেষ দে রদন ই‘রতকাফ করসতন। রকন্তু 
র্ীবসনর মেষ রমযাসন রতরন ইরতকাফ কসররেসলন রবে রদন’’ [েহীহ 
আলবুখারী : ২০৪৪]। দে রদন ই‘মতকাফ করা েুন্নাত।  

 

[১৪] দাওয়াসত দ্বীসনর কার্ করা 

রমাদান মাে হসে দ্বীসনর দাওয়াসতর েসবজাত্তম মাে। আর মানুষসক 
আল্লাহর রদসক ডাকাও উত্তম কার্। এর্নে এ মাসে মানুষসক দ্বীসনর পসথ 
রনসয় আোর র্নে আসলাচনা করা, কুরআন ও হাদীসের দারে প্রদান, বই 
রবতরর্, কুরআন রবতরর্ ইতোরদ কার্ মবরে মবরে করা। আলকুরআসনর 
ম াষর্া :  

حۡسَن   وَمَنۡ  ﴿
َ
ن قوَۡلّٗ  أ ِمذ ِ  إلَِ  دَعَ   م  سۡلمِِيَ  نَ مِ إنِذنِ  وَقَالَ  صََٰلحِٗا لَ وَعَمِ  ٱللّذ  ٱلمۡ 

 [  ٣٣: فصلت] ﴾ ٣٣
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‘‘ঐ বেরক্তর চাইসত উত্তম কথা আর কার হসত পাসর ময আল্লাহর 
রদসক ডাকসলা, মনক আমল করসলা এবাং ম াষর্া করসলা, আরম 
একর্ন মুেরলম’’ [েূরা হা-মীম োর্দাহ : ৩৩]।  

হাদীসে এসেসে, 

جْرِ فَاعِلِهِ »
َ
 «مَنْ دَله عَلىَ خَيٍْْ فَلَهُ مِثلُْ أ

‘‘ভাল কাসর্র পথ প্রদেজনকারী এ কার্ েম্পাদনকারী অনুরূপ 
োওয়াব পাসব’’ [েুনান আত-রতরমীরয : ২৬৭০]। 

 

[১৫] োমথজে থাকসল উমরা পালন করা 

এ মাসে একরি উমরা করসল একরি হাজ্জ আদাসয়র েমান 
োওয়াব হয়। আবদুল্লাহ ইবসন আববাে রারদয়াল্লাহু আনহু মথসক 
বরর্জত হাদীসে এসেসে, রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম 
বসলসেন,  

ةً مَعِ »  «.قَالَ فَإِنه عُمْرَةً فِي رَمَضَانَ تَقْضِِ حَجه

‘‘রমাদান মাসে উমরা করা আমার োসথ হাজ্জ আদায় করার েমতুলে’’ 
[েহীহ আলবুখারী : ১৮৬৩]। 
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[১৬] লাইলাতুল কদর তালাে করা 

রমাদান মাসে এমন একরি রাত রসয়সে যা হার্ার মাসের মচসয় 
উত্তম। আল-কুরআসনর ম াষর্া, 

قَدۡرِ  لَِۡلَة   ﴿
نِۡ  خَيۡ   ٱلۡ لفِۡ  م 

َ
 [  ٣: القدر] ﴾ ٣ شَهۡر   أ

‘‘কদসরর রাত হার্ার মাসের মচসয়ও উত্তম’’ [েূরা কদর : ৪]। 
হাদীসে রােূল োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম  বসলসেন,  

مَ مِنْ ذَنبِْهِ »  «.مَنْ يَقُمْ لَيلَْةَ القَْدْرِ إيِمَاناً وَاحْتِسَابًا غُفِرَ لَهُ مَا تَقَده

‘‘ময বেরক্ত ঈমান ও োওয়াব পাওয়ার আোয় ইবাদাত করসব তাসক 
পূসবজর েকল গুনাহ মাফ কসর মদয়া হসব’’ [েহীহ আল-বুখারী : 
৩৫]। এ রাত পাওয়ািা রবরাি মেৌভাসগের রবষয়। এক হাদীসে 
আসয়ো রারদয়াল্লাহু আনহা বসলন, 

وَاخِرِ مَا لَا يََتَْهِدُ فِِ »
َ
ِ صلى الله عليه وسلم يََتَْهِدُ فِِ العَْشْرِ الْ كََنَ رسَُولُ اللَّه

 «.غَيِْْهِ 

‘‘রােূল োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম অনে েমসয়র তুলনায় 
রমদাসনর মেষ দে রদসন অরযক হাসর পররশ্রম করসতন’’ [েহীহ 
মুেরলম : ১১৭৫]। 

লাইলাতুল কদসরর মদা‘আ 
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আসয়ো রারদয়াল্লাহু আনহা বলসলন, মহ আল্লাহর নবী ! যরদ আরম 
লাইলাতুল কদর মপসয় যাই তসব রক বলব ? রতরন (োল্লাল্লাহু 
আলাইরহ ওয়াোল্লাম) বলসলন, বলসবেঃ  

  «اللههُمه إِنهكَ عَفُوٌّ كَرِيمٌ تُُِبُّ العَْفْوَ فَاعْفُ عَنِّّ »

‘‘মহ আল্লাহ আপরন েমােীল, েমাসক ভালবাসেন, তাই আমাসক 
েমা কসর রদন।’’ [েুনান আত-রতররমযী : ৩৫১৩] 

 

[১৭] মবরে মবরে মদা‘আ ও কান্নাকারি করা 

মদা‘আ একরি গুরুত্বপূর্জ ইবাদাত। এর্নে এ মাসে মবরে মবরে 
মদা‘আ করা ও আল্লাহর রনকি মবরে মবরে কান্নাকারি করা। 
হাদীসে এসেসে,  

ارِ، وذََلكَِ كُُِّ لَيْلةٍَ » ِّ فِطْرٍ عُتَقَاءُ مِنَ النه
 «إنِه لِله تَعَالََ عِنْدَ كُُِ

‘‘ইফতাসরর মূহূসতজ আল্লাহ রাববুল আলামীন বহু মলাকসক র্াহান্নাম 
মথসক মুরক্ত রদসয় থাসকন। মুরক্তর এ প্ররিয়ারি রমাদাসনর প্ররত 
রাসতই চলসত থাসক’’ [আল র্ারমউে োগীর : ৩৯৩৩]।  

অনে হাদীসে এসেসে, 
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ِّ يَوْمٍ وَلَيلَْةٍ »
ِّ مُسْلِمٍ فِيْ كُُِ

ِّ يوَْمٍ وَلَيلَْةٍ وَإِنههُ لِكُِ
 إِنه لَله تَبَارَكَ وَتَعَالََ عُتَقَاء فِيْ كُُِ

 «سْتَجَابَةدَعْوَة مُ 

‘‘রমযাসনর প্ররত রদবসে ও রাসত আল্লাহ তা‘আলা অসনকসক মুক্ত 
কসর মদন। প্ররত রাসত ও রদবসে প্ররত মুেরলসমর মদা‘আ কবূল করা 
হয়’’ [েহীহ আত-তারগীব ওয়াত তারহীব : ১০০২]। 

 

[১৮] ইফতার করা  

েময় হওয়ার োসথ োসথ ইফতার করা রবরাি ফরর্লাতপূর্জ 
আমল। মকান রবলম্ব না করা । মকননা হাদীসে এসেসে, 

دِ التهمْرَ فَعَلَى المَْاءِ فَإنِه »  حَدُكُمْ صَائِمًا فلَيُْفْطِرْ عَلىَ التهمْرِ فَإنِْ لمَْ يََِ
َ
إذَِا كََنَ أ

 «المَْاءَ طَهُورٌ 

‘‘ময বেরক্ত রেয়াম পালন করসব, মে মযন মখরু্র রদসয়  ইফতার 
কসর, মখরু্র না মপসল পারন রদসয় ইফতার করসব। মকননা পারন 
হসলা অরযক পরবত্র ’’ [েুনান আবু দাউদ : ২৩৫৭,েহীহ]।  

নবী োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম যখন ইফতার করসতন তখন  
বলসতন : 

 « ُ جْرُ إِنْ شَاءَ اللَّه
َ
 وَابْتَلهتِ العُْرُوقُ وَثَبَتَ الْ

ُ
مَأ  «.ذَهَبَ الظه
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“রপপাো রনবাররত হল, রেরা উপরেরা রেক্ত হল এবাং আল্লাহর 
ইোয় পুরস্কারও রনযজাররত হল।” [েুনান আবূ-দাউদ: ২৩৫৯, 
েহীহ] 

অপর বর্জনায় ময এসেসে 

فْطَرْتُ »
َ
 «اللههُمه لكََ صُمْتُ وعََلىَ رِزْقِكَ أ

“মহ আল্লাহ! মতামার র্নে মরাযা মরসখরে, আর মতামারই রররযক 
দ্বারা ইফতার কররে।” [েুনান আবু দাউদ :২৩৫৮] এর েনদ 
দুবজল। আমানদর উদিত সহীহ হাদীনসর উপর আমে করা। 

 

[১৯] ইফতার করাসনা 

অপরসক ইফতার করাসনা একরি রবরাি োওয়াসবর কার্। 
প্ররতরদন কমপসে একর্নসক ইফতার করাসনার মচষ্টা করা 
দরকার। মকননা হাদীসে এসেসে,  

جُ »
ُ
نْ يَنقُْصَ مِنْ أ

َ
جْرِهِمْ ، مِنْ غَيِْْ أ

َ
رَ صَائمًِا كََنَ لَهُ مِثلُْ أ ء. مَنْ فَطه  «ورِهِمْ شََْ

‘‘ময বেরক্ত মকান মরাযাদারসক ইফতার করাসব, মে তার 
েমপররমার্ োওয়াব লাভ করসব, তাসদর উভসয়র োওয়াব হসত 
রবনু্দমাত্র  হ্রাে করা হসব না’’ [েুনান ইবন মার্াহ : ১৭৪৬, 
েহীহ]।  
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[২০] তাওবাহ ও ইসস্তগফার করা 

তাওবাহ েসব্দর আরভযারনক অথজ রফসর আো, গুনাসহর কার্ আর 
না করার রেদ্ধান্ত মনয়া। এ মাে তাওবাহ করার উত্তম েময়। আর 
তাওবাহ করসল আল্লাহ খুেী হন। আল-কুরআসন এসেসে,  

هَا﴿ يُّ
َ
َٰٓأ يِنَ  يَ ِ  إلَِ  ت وب و ا   ءَامَن وا   ٱلَّذ وحًانذ  وۡبَةٗ تَ  ٱللّذ مۡ رَبُّ  عَسََٰ  ص  ن ك 

َ
رَِ  أ  ي كَف 

مۡ  ِ  عَنك  مۡ   َ سَي  مۡ  اتكِ  َٰت  جَ  وَي دۡخِلكَ  نۡ ٱ تهَِاتَۡ  منِ تََۡريِ نذ
َ
َٰر  لَۡ : التحريم] ﴾هَ

٨  ] 

‘‘মহ ঈমানদারগর্, মতামরা আল্লাহর কাসে তাওবা কর, খারি 
তাওবা; আো করা যায়, মতামাসদর রব মতামাসদর পাপেমূহ 
মমাচন করসবন এবাং মতামাসদরসক এমন র্ান্নাতেমূসহ প্রসবে 
করাসবন যার পাদসদসে নহরেমূহ প্রবারহত’’ [েূরা আত-তাহরীম : 
৮]।  

রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম বসলসেন, 

ةٍ »  توُبُ فِِ الْيوَْمِ إلَِيهِْ مِائَةَ مَره
َ
ِ فَإنِِِّّ أ هَا النهاسُ توُبُوا إِلََ اللَّه يُّ

َ
 «.يَا أ

‘‘মহ মানবেকল! মতামরা আল্লাহর রনকি তাওবাহ এবাং েমা 
প্রাথজনা কর, আর আরম রদসন তাাঁর রনকি একেত বাসরর মবরে 
তাওবাহ কসর থারক’’ [েহীহ মুেরলম : ৭০৩৪]। 
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তসব তাওবাহ ও ইসস্তগফাসরর র্নে উত্তম হসে, মন মথসক 
োইসয়েদুল ইসস্তগফার পড়া, আর তা হসে,  

ناَ عَلىَ عَهْدِكَ وَوعَْدِكَ »
َ
ناَ عَبدُْك وَأ

َ
نتَْ خَلقَْتَنِِ وَأ

َ
نتَْ رَبِِّّ لَا إلَِهَ إلِاه أ

َ
مَا اللههُمه أ

بوُءُ لكََ بِذَنبِِْ 
َ
ه وَأ بوُءُ لكََ بِنِعْمَتِكَ عََلَ

َ
عُوذُ بِكَ مِنْ شََِّ مَا صَنَعْتُ أ

َ
اسْتطََعْتُ أ

نتَْ 
َ
نوُبَ إلِاه أ  «فَاغْفِرْ لِي فَإِنههُ لَا يَغْفِرُ الَُّّ

‘‘মহ আল্লাহ, তুরম আমার প্ররতপালক, তুরম োড়া প্রক ত এবাদসতর 
মযাগে মকউ নাই। তুরম আমাসক ে রষ্ট কসরে, আর আরম মতামার 
মগালাম আর আরম োযেমত মতামার োসথ ক ত অঙ্গীকাসরর উপর 
অরবচল রসয়রে। আমার ক ত-কসমজর অরনষ্ট মথসক মতামার কাসে 
আশ্রয় প্রাথজনা কররে। আমাসক যত মনয়ামত রদসয়সে মেগুসলার 
স্বীক রত প্রদান কররে। যত অপরায কসররে মেগুসলাও স্বীকার 
কররে। অত:এব, তুরম আমাসক েমা কসর দাও। কারর্, তুরম 
োড়া েমা করার মকউ মনই।’’  

ফরযলাত: ‘‘ময মকউ দ ঢ় রবশ্বাসের োসথ রদসনর মবলা এই দু‘আরি 
(োইসয়দুল ইেরতগফার) পাঠ করসব ঐ রদন েন্ধো হওয়ার আসগ 
ম তুে বরর্ করসল মে র্ান্নাতবােী হসব এবাং ময মকউ ইয়ারকসনর 
োসথ রারত্রসত পাঠ করসব ঐ রারত্রসত ম তুেবরর্ করসল মে 
র্ান্নাতবােী হসব।’’ [েহীহ আল-বুখারী : ৬৩০৬] 
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[২১] তাকওয়া অর্জন করা   

তাকওয়া এমন একরি গুর্, যা বান্দাহসক আল্লাহর ভসয় যাবতীয় 
পাপকার্ মথসক রবরত রাসখ এবাং তাাঁর আসদে মানসত বাযে 
কসর। আর রমাদান মাে তাকওয়া নামক গুর্রি অর্জন করার এক 
রবসেষ মমৌেুম। কুরআসন এসেসে,  

هَا﴿ يُّ
َ
َٰٓأ يِنَ  يَ تبَِ  ءَامَن وا   ٱلَّذ م   ك  يَا عَليَۡك  ِ تبَِ  كَمَا م  ٱلص  ِ  عَََ  ك   منِ ينَ ٱلَّذ

مۡ  مۡ  قَبۡلكِ  ونَ  لَعَلذك   [  ١٨٣: البقرة] ﴾ ١٨٣ تَتذق 

‘‘মহ ঈমানদারগর্! মতামাসদর উপর মরাযা ফরয করা হসয়সে মযমন ফরর্ 
করা হসয়রেল মতামাসদর পূবজবতজীসদর উপর। যাসত কসর মতামরা এর 
মাযেসম তাকওয়া অবলম্বন করসত পাসরা’’ [েূরা আলবাকারাহ : ১৮৩]।  

َ  يَتذقِ  وَمَن ۚ ﴿ ۥ يََۡعَل ٱللّذ  [  ٢: الطلاق] ﴾ ٢ مَُۡرجَٗا لذ 

ময আল্লাহসক ভয় কসর, রতরন তার র্নে উত্তরসর্র পথ ততরী কসর মদন। 
[েূরা তালাক : ০২] 

 

[২২] ফর্সরর পর েূসযজাদয় পযজন্ত মােরর্সদ অবিান করা 

ফর্সরর পর েূসযজাদয় পযজন্ত মােরর্সদ অবিান করা। এরি একরি 
রবরাি োওয়াসবর কার্। এ রবষসয় রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহ আলাইরহ 
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ওয়াোল্লাম বসলসেন, 

مْسُ ، ثُ » َ حَتَّه تَطْلعَُ الشه مه صَلىه مَنْ صَلىه الغَدَاةَ فِي جَمَاعَةٍ ثُمه قَعَدَ يذَْكُرُ اللَّه
ُ عَلَيهِْ  ةٍ وَعُمْرَةٍ ، قَالَ : قَالَ رسَُولُ الِله صَلىه اللَّه جْرِ حَجه

َ
رَكْعَتيَْنِ كََنتَْ لَهُ كَأ

ةٍ  ةٍ تَامه ةٍ تَامه  «وسََلهمَ : تَامه

ময বেরক্ত ফর্র র্ামাআত আদায় করার পর েূযজ উদয় পযজন্ত 
মােরর্সদ অবিান করসব, অতেঃপর দুই রাকাআত োলাত আদায় 
করসব, মে পররপূর্জ হাজ্জ ও উমারাহ করার প্ররতদান পাসব। 
[েুনান আত-রতররমযী : ৫৮৬]।  

 

 [২৩] রফতরাহ মদয়া 

এ মাসে রেয়াসমর ত্রুরি-রবচুেরত পূরর্াসথজ রফতরাহ মদয়া আবেেক। 
ইবসন উমর রারদয়াল্লাহু আনহু বসলন, 

مَرَ بِزَكََةِ الْ »
َ
نه النهبِِه صلى الله عليه وسلم أ

َ
فِطْرِ قَبلَْ خُرُوجِ النهاسِ إلََِ أ

لَاةِ   .«الصه

রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম ঈসদর োলাত আদাসয়র 
পুসবজ রফতরাহ আদায় করার আসদে রদসলন। [েহীহ আল-বুখারী 
:১৫০৩] 
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[২৪] অপরসক খাদে খাওয়াসনা  

রমাদান মাসে মলাকসদর খাওয়াসনা, রবসেষ কসর রেয়াম পালনকারী 
গরীব, অেহায়সক খাদে খাওয়াসনা রবরাি োওয়াসবর কার্ । কুরআসন 
এসেসে,   

ونَ  ﴿ عَامَ  وَي طۡعِم  َٰ  ٱلطذ ب هِۦِ عَََ سِ  مٗاوَيَتيِ مِسۡكِينٗا ح 
َ
 [  ٨: الانسان] ﴾ ٨ يًاوَأ

অথজ: তারা খাসদের প্ররত আেরক্ত থাকা েসেও রমেকীন, ইয়াতীম 
ও বন্দীসক খাদে দান কসর। [েূরা আদ-দাহর: ৮] এ রবষসয় 
হাদীসে বলা হসয়সে, 

لَ النهبِِه صلى الله عليه وسلم عَنْ عَبدِْ الِله بنِْ عَمْرٍو»
َ
نه رجَُلًا سَأ

َ
ُ عَنْهُمَا أ ، رضََِِ اللَّه

يُّ الإسِْلَامِ خَيٌْْ قاَلَ 
َ
لَامَ عَلىَ مَنْ عَرَفْتَ ، وَمَنْ لمَْ تعَْرفِْ »:أ  السه

ُ
عَامَ وَتَقْرَأ  «.تُطْعِمُ الطه

‘‘আবদুল্লাহ ইবন আমর রারদয়াল্লাহু আনহুমা মথসক বরর্জত, 
একর্ন মলাক এসে রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লামসক 
রর্জ্ঞাো করসলন, ইেলাসম উত্তম কার্ মকানরি? রতরন বলসলন, 
অনেসদরসক খাবার খাওয়াসনা এবাং পরররচত ও অপরররচত 
েকলসক োলাম মদয়া’’ [েহীহ আল-বুখারী : ১২]।  

অপর বর্জনায় বরর্জত আসে ময, 

طْعَمَهُ الُله مِنْ ثمَِارِ الْْنَهةِ »
َ
طْعَمَ مُؤْمِنًا عَلىَ جُوعٍ أ

َ
مَا مُؤْمِنٍ أ يُّ

َ
 «أ



 

28 

‘‘ময মকাসনা মুরমন মকাসনা েুযাতজ মুরমনসক খাওয়াসব, আল্লাহ 
তাসক র্ান্নাসতর ফল খাওয়াসবন। [বাইহাকী, শু‘আবুল ইমান : 
৩০৯৮, হাোন]। 

 

[২৫] আত্মীয়তার েম্পকজ উন্নীত করা   

আত্মীয়তার েম্পকজ একরি গুরুত্বপূর্জ রবষয়। আর তা রো করাও 
একরি ইবাদাত। এ রবষসয় আল্লাহ তা‘আলা বসলন,  

وا  ﴿ ق  َ  وَٱتذ يِ ٱللّذ رحَۡا بهِۦِ تسََا ءَل ونَ  ٱلَّذ
َ
َ  إنِذ  مَ  وَٱلَۡ مۡ عَلَ  كََنَ  ٱللّذ  ﴾ ١ رَقيِبٗا يۡك 

 [  ١: النساء]

‘‘আর মতামরা আল্লাহর তাকওয়া অবলম্বন কর, যার মাযেসম 
মতামরা এসক অপসরর কাসে চাও। আরও তাকওয়া অবলম্বন কর 
রক্ত েম্পরকজত আত্মীসয়র বোপাসর। রনশ্চয় আল্লাহ মতামাসদর উপর 
পযজসবেক। [সূরা আন-রনো: ১]  

আনাে ইবন মারলক রারদয়াল্লাহু আনহু মথসক বরর্জত, রােূলুল্লাহ 
োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম বসলসেন, 

لَامِ » رحَْامَكُمْ وَلوَْ بِالسه
َ
 «بُلُّوا أ

“োলাম রবরমসয়র মাযেসম হসলও  আত্নীয়তার েম্পকজ তরতার্া রাখ।” 
[েহীহ কুনুযুে েুন্নাহ আন-নবওরয়য়োহ : ১৩]। 
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[২৬] কুরআন মুখি বা রহফয করা    

কুরআন রহফয করা একরি গুরুত্বপূর্জ রবষয়। মকননা আল্লাহ 
তা‘আলা রনসর্ই কুরআন রহফসযর দারয়ত্ব রনসয়সেন। রতরন এ 
দারয়ত্ব মূলত বান্দাসদরসক কুরআন রহফয করাসনার মাযেসমই 
েম্পাদন কসরন। কুরআসন এসেসে,  

لَۡۡا نََنۡ   إنِذا ﴿ كِۡرَ  نَزذ  [  ٩: الحجر] ﴾ ٩ ونَ لحَََٰفظِ   لَ ۥ وَإِنذا ٱلَّ 

‘‘রনশ্চয় আরম কুরআন নারযল কসররে, আর আরমই তার 
রহফাযতকারী’’ -[েূরা আল-রহর্র: ৯]।  ময যত মবরে অাংে রহফয 
করসত পারসব তা তার র্নে ততই উত্তম। আবদুল্লাহ ইবন আমর 
ইবনুল ‘আে রারদয়াল্লাহু আনহুমা মথসক বরর্জত হাদীসে রােূলুল্লাহ  
োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম বসলন,  

 وَارْتقَِ وَرَتِّلْ »
ْ
لكََ يُقَالُ لصَِاحِبِ القُْرْآنِ اقرَْأ نْيَا فَإِنه مَنِْْ  كَمَا كُنتَْ ترَُتِّلُ فِِ الدُّ

 «.عِندَْ آخِرِ آيةٍَ تَقْرَؤُهَا 

‘‘কুরআসনর যারক-বাহকসক বলা হসব কুরআন পসড় যাও, আর 
উপসর উঠসত থাক, যীর-রিরভাসব তারতীসলর োসথ পাঠ কর, 
মযমন দুরনয়াসত তারতীসলর োসথ পাঠ করসত। মকননা র্ান্নাসত 
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মতামার অবিান মেখাসনই হসব, মযখাসন মতামার আয়াত পড়া 
মেষ হসব” -[েুনান আত-রতররমযী : ২৯১৪]। 

 

[২৭] আল্লাহর রযকর করা  

এ মাসে মবরে মবরে আল্লাহসক স্মরর্ করা ও তােবীহ পাঠ করা। 
েময় মপসলই  

  سبحان الله ، الحمدلله ، لا إله إلا الله ، الله أكبر 

পড়া। এ রবষসয় রােূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম 
বসলসেন, 

« ، ُ ِ ، وَلَا إِلَهَ إِلاه اللَّه رْبَعًا : سُبحَْانَ الِله ، وَالْحمَْدُ لِلَّه
َ
مِ أ َ اصْطَفََ مِنَ الكََْلَ إِنه اللَّه

تْ عَنْهُ  ونَ حَسَنَةً ، وحَُطه كْبَرُ ، فَمَنْ قَالَ : سُبحَْانَ الِله ، كُتِبَ لَهُ عِشْرُ
َ
ُ أ وَاللَّه
ُ عِشْرُ  كْبَرُ فَمِثلُْ ذَلكَِ ، وَمَنْ قَالَ : لَا إِلَهَ إلِاه اللَّه

َ
ُ أ ونَ سَيِّئَةً ، وَمَنْ قَالَ : اللَّه

ِ ربَِّ العَْالمَِيَن مِنْ قِبَلِ نَفْسِهِ كُتِبَ لَهُ ثَلَاثوُنَ  فَمِثلُْ ذَلكَِ ، وَمَنْ قَالَ : الْحمَْدُ لِلَّه
تْ عَنهُْ ثَلَاثُ   «ونَ سَيِّئَةً حَسَنَةً وحَُطه

অথজ: ‘‘আল্লাহ তা’আলা চাররি বাকেসক রবসেষভাসব রনবজারচত 
কসরসেন, তাহসলা  سبحان الله ، الحمدلله ، لا إله إلا الله ، الله أكبر  ময 
বেরক্ত سبحان الله  পড়সব, তার র্নে দেরি োওয়াব মলখা হয়, আর 

রবেরি গুনাহ রমরিসয় মদয়া হয়।  ময বেরক্ত  الله أكبر পড়সব, তার 
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র্নে রবেরি োওয়াব মলখা হয়, আর রবেরি গুনাহ রমরিসয় মদয়া হয়। 
ময বেরক্ত لا إله إلا الله পড়সব, তার র্নে রবেরি োওয়াব মলখা হয়, 
আর রবেরি গুনাহ রমরিসয় মদয়া হয়। আর ময বেরক্ত আন্তররকভাসব 
َ رَبِّ الحعَالمََيَ  دُ لَِلّه َمح  ,পড়সব, তার র্নে রত্রেরি োওয়াব মলখা হয় الحح
আর রত্রেরি গুনাহ রমরিসয় মদয়া হয়’’। [মুেনাদ আহমাদ : ১১৩৪৫] 

 

 [২৮] রমেওয়াক করা   

মমেওয়াসকর প্ররত রােূল োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম অসেষ 
গুরুত্বাসরাপ কসরসেন। হাদীসে এসেসে, 

وَاكُ مَطْهَرَةٌ للِفَْمِ مَرضَْاةٌ للِرهبِّ »  «السِّ

অথজাৎ মমেওয়াক মুসখর র্নে পরবত্রকারী, এবাং রসবর েন্তুরষ্ট 
আনয়নকারী। [েহীহ ইবন খুযাইমাহ : ১৩৫] রােূল োল্লাল্লাহু 
আলাইরহ ওয়াোল্লাম মরাযা মরসখও মমেওয়াক করসতন বসল 
রবরভন্ন বর্জনায় পাওয়া যায়।  

 

[২৯] একর্ন অপরর্নসক কুরআন শুনাসনা   

রমাদান মাসে একর্ন অপরর্নসক কুরআন শুনাসনা একরি উত্তম 
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আমল। এরিসক দাওর বলা হয়। ইবসন আববাে রারদয়াল্লাহু 
আনহু মথসক বরর্জত হাদীসে এসেসে,  

لَامُ  يَلقَْاهُ كُُه لَيلْةٍَ فِي رَمَضَانَ حَتَّه ينَسَْلِخَ يَعْرِضُ  » يلُ عَلَيهِْ السه وَكََنَ جِبْرِ
 « عَلَيهِْ النهبُِِّ صلى الله عليه وسلم القُْرْآنَ 

রর্বরাইল আলাইরহে োলাম রমাদাসনর প্ররত রাসত রমাদাসনর 
মেষ পযজন্ত রােূল োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম এর োসথ োোৎ 
করসতন এবাং রােূল তাসক কুরআন মোনাসতন। [েহীহ আল-
বুখারী : ১৯০২]   

ইবসন হার্ার রাসহমাহুল্লাহ বসলন : রর্বরাইল প্ররত বের রােূসলর 
োসথ োোৎ কসর এক রমযান হসত অনে রমযান অবরয যা 
নারযল হসয়সে, তা মোনাসতন এবাং শুনসতন। ময বের রােূসলর 
অন্তযজান হয়, মে বের রতরন দু বার মোনান ও মোসনন1।  

 

[৩০] কুরআন বুঝা ও আমল করা    

কুরআসনর এ মাসে কুরআন বুঝা ও আমল করা গুরুত্বপূর্জ 
ইবাদাত। কুরআন অনুযায়ী রনসর্র র্ীবনসক গসড় মতালা। এ 
রবষসয় কুরআসন রনসদজে মদয়া হসয়সে,  
                                                             
1 ফাতহুল বারর, ১/৪২ 
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وا  ﴿ نزلَِ  مَا   ٱتذبعِ 
 
م أ نِ إلَِِۡك  مۡ  م  ب كِ  وا  تَتذ  وَلَّ  رذ و نمِ بعِ  وۡلَِِ  نهِۦِ  د 

َ
ا قَليِلٗ  ا ءَ  أ  مذ

ونَ  ر   [  ٣: الاعراف] ﴾ ٣ تَذَكذ

‘মতামাসদর প্ররত মতামাসদর রসবর পে মথসক যা নারযল করা 
হসয়সে, তা অনুেরর্ কর এবাং তাসক োড়া অনে অরভভাবসকর 
অনুেরর্ কসরা না। মতামরা োমানেই উপসদে গ্রহর্ কর’ -[েূরা 
আল-আ‘রাফ : ৩]। 

কুরআসনর জ্ঞাসন পারদেজী আবদুল্লাহ ইবন মােউদ রারদয়াল্লাহু 
আনহু বসলন,   

ُ عَلَيهِْ وسََلهمَ عَشْرَ آيَاتٍ فَمَا نَعْلمَُ العَْشْرَ » كُنها نَتَعَلهمُ مِنْ رسَُولِ الِله صَلىه اللَّه
نزِْلَ فِي هَذِهِ العَْشْرِ مِنَ العَْمَلِ الهتِِ بَ 

ُ
 «عْدَهُنه حَتَّه نَتَعَلهمَ مَا أ

‘আমরা যখন নবী োল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াোল্লাম হসত কুরআসনর 
দেরি আয়াত রেো গ্রহর্ করতাম, এরপর ততের্ পযজন্ত আমরা 
পরবতজী দেরি আয়াত রেো করতাম না, যতের্ পযজন্ত না আমরা 
এই দে আয়াসতর ইলম ও আমল রেখতাম’ [েরসহ মুেরকলুল আোর 
: ১৪৫০]।  

 

যা করর্ীয় নয় 
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রমাদান মাসের ফরর্লত হারেল করার র্নে এমন রকেু কার্ রসয়সে যা  
মথসক রবরত থাকা দরকার, মেগুসলা রনসে উপিাপন করা হসলা : 

1. রবলসম্ব ইফতার করা 

2. োহরী না খাওয়া  

3. মেসষর দে রদন মকনা কািায় বেস্ত থাকা 

4. রমথো বলা ও অনোনে পাপ কার্ করা  

5. অপচয় ও অপবেয় করা 

6. রতলাওয়াসতর  হক আদায় না কসর কুরআন খতম করা  

7. র্ামা‘আসতর োসথ ফরয োলাত আদাসয় অলেতা করা 

8. মবরে মবরে খাওয়া  

9. ররয়া বা মলাক মদখাসনা ইবাদাত করা 

10.  মবরে মবরে  ুমাসনা 

11.  োংকি ততরর করা রর্রনে পসত্রর দাম ব রদ্ধর র্নে 

12.  অশ্লীল েরব, নািক মদখা 

13.  মবহুদা কাসর্ রাত র্াগরর্ করা 

14.  রবদ‘আত করা 



 

35 

15.  দুরনয়াবী বেস্ততায় মি থাকা 

 

রপ্রয় পাঠক!  

রমাদান মাে পাওয়ার মত মেৌভাসগের রবষয় আর কী হসত পাসর!  
আমরা যরদ এ মাসের প্ররতরি আমল েুন্নাহ পদ্ধরতসত করসত পারর 
তসবই আমাসদর রমাদান পাওয়া োথজক হসব।  

মকননা হাদীসে এসেসে, 

نْفُ رجَُلٍ »
َ
تََ عَلَيهِْ شَهْرُ رَمَضَانَ فَلمَْ يُغْفَرْ لَهُ ، وَرغَِمَ أ

َ
نْفُ رجَُلٍ أ

َ
 «وَرغَِمَ أ

‘‘ময বেরক্ত রমাদান মাে মপসলা অথচ তার গুনাহ মাফ করাসত 
পারল না মে ধ্বাংে মহাক’’ [োরহুে েুন্নাহ : ৬৮৯]। 

 

আল্লাহ তা‘আলা আমাসদরসক রমাদান মাসের ফরর্লত হারেল করার 
তাওফীক রদন। আমীন!  

ن الحمد لله أوأخر دعوانا  -وصلى الله على نبينا محمد وعَل اله وأصحابه أجمعين 
 رب العالمين

  


